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Poddasze szczegdlnie chronione przed upatami

W Polsce bardzo popularne sg budynki jednorodzinne, ktore najczesciej
projektuje sie jako jedno- lub dwukondygnacyjne. W przypadku tych
budynkow kondygnacja uzytkowa zazwyczaj znajduje sie bezposrednio
pod dachem i jest szczegdlnie narazona na skrajne temperatury - zarowno
wysokie, jak i niskie.

ach zajmuje powierzchnie réwng co najmniej powierzchni zabudowy, ktéra przykrywa, co spra-
D wia, ze jest to stosunkowo duza powierzchnia, majaca znaczacy wptyw na bilans energetyczny
budynku. Dlatego tez, aby zapewni¢ odpowiedni komfort uzytkowania pomieszczen znajdujacych
sie pod dachem, a takze zminimalizowac koszty zwigzanez dogrzaniem lub chtodzeniem uzytko-
wego poddasza, izolacja dachu i poddasza powinna by¢ bardzo dobrze przemyslana. Wiasciwe roz-
wigzanie w tym zakresie jest niezwykle wazne, poniewaz dach petni funkcje przegrody funkcyjne;.
W ostatnim czasie obserwujemy duze zainteresowanie nowoczesnymi izolacjami, ktére w odréz-
nieniu od tradycyjnych rozwigzan, jak wetna czy styropian, okazujg sie by¢ niezwykle skuteczne. | to

z kilku powodéw.

- Dach jako przegroda funkcyjna

Dachy nad poddaszami uzytkowymi sg przegrodami funkcyjnymi. Konstrukcja dachu petni funk-

cje konstrukcyjng, a pokrycie jest odpowiedzialne za szczelnos¢ i zabezpieczenie przed opadami
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atmosferycznymi. Z kolei wszystkie warstwy ukryte w dachu zapewniaja szczelno$¢ w kontekscie
przeptywu wilgoci przez te przegrode oraz odpowiednia izolacyjnos¢ cieplng dachu. Oznacza to, ze
kazdy element dachu powinien by¢ wykonany prawidtowo iz duzg dbatoscig w celu zapewnienia
wysokiego komfortu uzytkowania pomieszczen ulokowanych na poddaszu. Ma to kluczowe zna-
czenie szczegodlnie latem, gdy mamy do czynienia z upatami, ktére niekiedy wprost uniemozliwiaja

nam wejscie na poddasze.

Dach jako element budynku
szczegOlnie narazony na dziatanie wptywow atmosferycznych

Dach jest szczegdlnie narazony na dziatanie wysokich temperatur latem oraz niskich zima. Ekstre-

malne temperatury moga mie¢ jeszcze wiekszy wptyw na dach, w zaleznosci od rodzaju i koloru po-
krycia. Jesli dach jest pokryty ciemng blachg, na przyktad w modnym obecnie kolorze grafitowym,
moze nagrzewac sie do temperatury okoto 80°C w miejscach ostonietych przed wiatrem podczas
upatéw.

W przypadku mrozu temperatura otoczenia wptywa na temperature pokrycia dachu,co réwniez
wptywa na jego funkcjonalnos¢. Wszystkie rodzaje pokry¢ przewodza ciepto, dlatego wazne jest,
aby projektujac i wykonujac warstwy dachu, zapewnic¢ komfort uzytkowania pomieszczen. Popraw-
ki wykonane pézniej moga okazac sie problematyczne.

Niestety, czesto konczy sie to tym, ze montowane sg dodatkowe urzadzenia grzewczei chtodzace
na poddaszach, w przypadku gdy nie zadbano o odpowiednie rozwigzania podczas projektowania

i budowy dachu.

- Najlepsze rozwigzanie

Aby zapewni¢ odpowiedni komfort termiczny w budynku, istotne jest zastosowanie odpowiedniej

grubosci termoizolacji. Obecnie, zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury, wymaga sie,
aby wspétczynnik przenikania ciepta dla da-
chu, ktéry styka siez pomieszczeniem o tem-
peraturze uzytkowej nie mniejszej niz 16°C, nie
byt wiekszy niz Uc(max) =0,15W/(m?-K).
Oprocz termoizolacji, wazne jest takze ulo-
kowanie membran dachowych w odpowied-
nich miejscach w przekroju dachu, aby zapew-
ni¢ odprowadzenie skroplin oraz szczelnos¢.
Nawet przy stosowaniu grubej termoizola-

¢ji, dobrym rozwigzaniem jest zastosowanie
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multirefleksyjnej izolacji Aluthermo® QUATTRO w strukturze dachu, pod ktérym znajduje sie kon-
dygnacja uzytkowa.

Wielowarstwowa struktura multirefleksyjnej izolacji zapewnia wyzszg termoizolacyjnos¢ niz tra-
dycyjne membrany dachowe. Izolacja Aluthermo® QUATTRO ma grubos¢ 1 cmii jest ekwiwalentem
nawet 20 cm tradycyjnej izolacji z materiatow takich jak styropian czy wetna mineralna. To dzieki
termoizolacyjnosci, warstwy polietylenu oraz efektowi ,odbicia promieniowania”, ktéry zapobiega
przenikaniu ciepta, ta izolacja osigga tak dobre parametry termoizolacyjne.

Aluthermo® QUATTRO moze rowniez zastapi¢ membrane dachowg, petnigc jednoczesnie funk-
cje paroizolacji i skutecznie odprowadzajac skropliny w kierunku okapu. Dzieki temu rozwigzaniu
uzytkownicy budynku moga cieszy¢ sie wiekszym komfortem termicznym,a poprawki w pdzniej-

szym czasie nie sg konieczne.

- Bezproblemowy montaz

Aluthermo® QUATTRO to wielowarstwowa, multirefleksyjna termoizolacja, ktéra charakteryzuje

sie fatwoscig w obrébce i montazu. Elastyczna budowa izolacji umozliwia tatwe dopasowanie do
réznych powierzchni, w tym nieregularnych ksztattow. Dzieki mozliwosci tatwego docinania nozem
monterskim zaréwno po linii prostej, jak i dowolnych liniach ciecia, izolacja moze by¢ dostosowana
do wymiaréw konkretnego pomieszczenia. Dodatkowym atutem w tym wzgledzie jest to, ze izola-

cje przy uzyciu Aluthermo QUATTRO, mozna wykona¢ samodzielnie, w petnym komforcie.
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Izolacja Aluthermo® QUATTRO wystepuje
w postaci porecznych rolek, co utatwia pro-
ces logistyki materiatu na poddasze oraz sa-
mego montazu. Poszczegdlne arkusze izolacji
mozna trwale faczy¢ za pomoca tasmy syste-
mowej Aluthermo o szerokosci 100 mm i dtu-
gosci 50 m.b. Tasmy te stosuje sie do taczenia
i uszczelniania arkuszy, szczelin oraz naciec
izolacji Aluthermo® QUATTRO, co zapewnia
brak rozszczelnienia sie potaczen i utrzyma-
nie whasciwej szczelnosci izolacji. Dzieki pro-
stocie montazu oraz zastosowaniu rozwigzan

systemowych, praca z izolacjg jest szybka

i komfortowa.

- Innowacje majg sens

Rozwigzanie, jakim jest wielowarstwowa izolacja Aluthermo® QUATTRO, zyskuje coraz wieksza po-

pularno$¢ wsréd budynkéw mieszkalnych, a takze w obiektach o innym przeznaczeniu, takich jak
budynki zabytkowe czy hale namiotowe. Aluthermo® QUATTRO znajduje zastosowanie tam, gdzie
chce sie poprawi¢ komfort uzytkowania pomieszczenw okresie letnim, ale i zimowym. Z uwagi na
swoja niewielkg grubos¢ 1 cm, izolacja ta jest stosowana réwniez tam, gdzie nie ma miejsca na gru-
be warstwy termoizolacji, np. w domach mobilnych.

W tradycyjnie wznoszonych budynkach, gdzie przestrzen na termoizolacje jest zapewniona, za-
stosowanie Aluthermo® QUATTRO zwieksza skutecznos¢ ochrony pomieszczen przed przegrzewa-
niem sie latem i utrata energii zima. Takie rozwigzanie wspomaga prace urzadzen klimatyzacyjnych,
a nawet moze zastgpic ich uzycie. Co wiecej, zmniejsza zuzycie energii potrzebnej do ogrzewania
pomieszczen znajdujacych sie bezposrednio pod dachem, co ma korzystny wptyw na srodowisko
naturalne i redukuje emisje gazoéw cieplarnianych, wpisujac sie tym samym w zasady zrbwnowazo-
nego rozwoju.

arch. Marianna Rybarczyk
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SKUTECZNA | NOWOCZESNA IZOLACJA
NIEZWYKLE PROSTA W MONTAZU §

“LECTERENDE
TIE

® Wysoka skutecznosc -
niezmienne parametry izolacji przez lata

® Wysoki komfort uzytkowania -
catkowicie nietoksyczna i bezwonna

® Szybkos¢ i prostota montazu -
bez koniecznosci stosowania kombinezondw
i masek przeciwpytowych

aluthermo.com.pl Pytania? Zadzwon

*Aluthermo ® QUATTRO (grubosc 1 cm) w uktadzie pomiedzy dwiema pustkami powietrznymi, 660 622 1 64
osigga opdr cieplny R=5,70 m 2 K/W, ktéry wystepuje przy 20 cm tradycyjnej izolacji o A 0,040 W/m K (Badanie ELIOSYS).

® oznacza zastrzezony znak towarowy Aluthermo SA
© 2023 PBN Invest Sp. z 0.0.
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